
参加申込は
こちらから

講師
ガールスカウト兵庫県第2団 のみなさま
10/12（日）09:30～12:30
@兵庫県洲本市千草竹原集落／柏原山

参加費 ¥2,000 （税込）
参加条件：小学生以上 小学生の方は保護者の同伴を、中学生・高校生

は保護者の承認または同伴を必須とします

山を楽しむためには「そなえよつねに」
学んで、使って、そのまま持ち帰れる

ファーストエイド入門キット付！



山でのアクシデントにどう対応しますか？

登山や屋外のアクティビティで生じる
ちょっとしたケガや体調不良への応急処
置を、コンパクトなファーストエイドキット
を使いながら実習形式で学びます。
キットはそのまま持ち帰れますので、「そな
えよつねに」を合言葉に、山を楽しむため
の装備として引き続きお使い下さい。

登山やトレイルランの経験はあるけ
ど、何かあった時の応急処置や持ち
物については不安な方
登山やトレッキングが好きな方／こ
れから始めてみたい方
柏原山に興味がある方／山が好きな方
トレラン大会（Island Trail AWAJI）
に備えたい方
ガールスカウトの活動に興味がある方

はじめてみようワークショップ②
山のファーストエイド

▼本ワークショップは柏原山頂までの登山を行うものではありません▼本ワー
クショップは有資格の登山ガイドを設けたものではありません。登山活動を含む
イベントである以上、万一の際には様々な危険が生じることをご了承の上、自己
責任に基づくご準備・ご参加をお願いいたします（参加者を対象としたイベント・
行事・レクリエーション関連の保険への加入は行います）▼天災や雨天が事前に
予想される場合、やむを得ずワークショップを中止する可能性があります（中止
する場合は、前日18時を目処に参加者様のメールアドレス宛に連絡いたします）。
また当日の天候の変化等の状況に応じてワークショップ内容に変更が生じる可
能性があります▼小学生の方が本ワークショップに参加される場合は保護者の
同伴を、中学生・高校生は保護者の承認または同伴を必須とします写真はイメージです

参 加 費

定 員
持 ち 物

集 合 場 所
スケジュール

主 催
問い合わせ先

講 師

参加申込はこちらから
（Google Form）

¥2,000　当日現金でのお支払いになります
講習料、保険料、ファーストエイド入門キット、消費税を含
めた料金です
10名　定員に達し次第、申込を締め切ります
登山に適した服装と靴、飲み物、タオルま
たはハンカチ
あわじ花山水（洲本市千草戊60）
09:30集合、ショートレクチャーのち移動
　＞ファーストエイド入門キットを配布します！
10:15柏原山林道で実習開始
　＞山で起きやすいけが（すり傷、ねんざ、
　　骨折等）の応急処置や、山にあるもの
　　で担架をつくる方法などを学びます
　　　※講習の内容は変更の可能性がございます

12:30下山（あわじ花山水着）のち解散
　＞配布したファーストエイド入門キット
　　はそのままお持ち帰りいただけます
さんそデザインsanso.design@gmail.com

ガールスカウト兵庫県第２団 のみなさま

私たちガールスカウト兵庫県第 2団は 1957 年に発足しました。洲本市内を中心
に色んな年代の人との活動を通じて普段できない経験や仲間と協力して、達成
感や助け合うこと、仲間を思いやること、工夫することを学びます。大人になっ
た時、どれだけこの活動が役に立つのか‼ ガールスカウトだけの秘密です。

こんな人におすすめ：
■

■

■
■

■


